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ANVISNING FÖR EFTERKOMPOSTERING 
 

 
Kompostering i öppen stuka är tillåtet endast utanför tätortsområden och endast för 
trädgårds- och latrinavfall (t ex. avfallet från ett utedass). I tätort kan man kompostera 
trädgårdsavfall på nedan beskrivet sätt endast om det sker i en kompostram. 
 
Matrester får inte komposteras i öppen stuka på glesbygden och inte heller i tätortsområden. I en 
kompostbehållare som är skyddad mot gnagare är det däremot tillåtet och rent av att rekommendera 
att man komposterar matrester. 
 
Det här behöver du: 
 

• kvistar vars grovlek är mindre än lillfingret  
• löv, torkat hö eller dyl. torrt växtmaterial 
• gammal kompostmylla eller annan mull från gården 
• trädgårdsavfall (eller på glesbygden även dassavfall från utedass) 

 
1. På bottnen av stacken breds ett ca 20 centimeter tjockt lager kvistar ut som 
fungerar som ventilationskanal för komposten. 
 
2. Ovanpå kvistarna läggs ett lager löv, sedan mull och överst trädgårdsavfallet och/eller 
dassavfallet (dassavfallet får komposteras på detta sätt endast på glesbygdsområden). Ovanpå 
trädgårdsavfallet/dassavfallet sätts igen ett lager kvistar, löv, mull och gräs, tills materialet tar slut. 
Överst kommer alltid ett lager löv eller hö och med det täcks också sidorna av stacken till slut. 
 
3. Om sommaren är torr och komposten inte kommer igång (om högen inte sjunker ihop), kan man 
vattna högen (utspädd urin är väldigt effektivt). En gång per sommar är det skäl att svänga om 
stacken med en grep så att smådjuren som sköter om nedbrytningsprocessen får mera luft och fart 
på sitt arbete. 
 
4. När stacken har sjunkit ihop till ungefär en fjärdedel av vad den var när den byggdes består den 
av jämn brun mylla som efter att den frusit en vinter är färdig att användas i trädgården. Komposten 
bör vila över vintern så att den fryser så att eventuella sjukdomsalstrare dör. Om man komposterat 
dassavfall kan komposten användas till prydnadsväxter och till övergödsling av gräsmattan. 
Kompost av enbart trädgårdsavfall kan användas också i grönsakslandet. 
 
 
Råd för kompostering av dassavfall:  
 
Använd en hålförsedd så, under vilken placeras en så som är bredare än denna och som samlar upp 
vätskor. Tillsätt rikligt med strö i sån efter varje besök på dasset. Då sån har fyllts helt och hållet, 
flytta den t.ex. till en skuggig plats för att stå på två tegelstenar, täck den med ett lock, men lämna 
en springa. Kontrollera att det överst i sån finns ett rejält lager med strö eller krattningsavfall. Låt 
innehållet komposteras i sån under ca ett år, varefter det är trevligare att tömma innehållet i en hög 
för att efterkomposteras. Ett annat alternativ är att låta dassavfallet komposteras i sån under 2-3 år, 
varefter myllan är färdig att användas.             
                      
             
                                                                                                                               01/2006 


